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Caries

— huller i teenderne

Caries — ogsa kendt som huller i teenderne — er en af
de mest almindelige sygdomme, som alle mennesker i
alle aldre kan fa. Sygdommen har normalt et langsomt
forlgb og kan i de tidligste udviklingsstadier standses.
Men hvis de angrebne tander ikke behandles i tide,
kan man fa smerter, og teenderne vil efterhanden ga fil
grunde.

Caries forebygges og kontrolleres bedst gennem egen
omsorg. Vil man have sunde fander hele livet, kreever
det en daglig indsats med rengering af taenderne og
brug af fluortandpasta.

Hvorfor Far man caries?

Der er to ting, der skal veere til stede pa samme tid,
for at der kan opsta caries: Bakterier og sukker.

Der er altid bakterier i munden, og fjernes de ikke
regelmaessigt, vil de udvikle sig til sammenhangende
beleegninger, som kaldes plak. Nar bakterierne optager
sukker, udskilles syre. Er der kun fa bakterier og lidt
sukker, vil spyttet fortynde og vaske syren veek. Er
der derimod overveekst af hakterier og en hej kon-
centration af sukker, kan syren ikke neutfraliseres, og
teenderne kan blive angrebet.
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Nogle bakterier udskiller mere syre end andre og
trives ligefrem godt i et lidt surt miljg. Har man mange
af sadanne baktferier i munden, og indtager man ofte
sukkerholdige fgde- eller drikkevarer, er der stor risiko
for at udvikle caries.

Hvordan udvikler caries sig?

| begyndelsen kan man ikke se caries med det blotte
oje. Hvidlige Forandringer pa tanden er ofte det fprste
synlige tegn pa caries. Det er udtyk for, at syre er ved
at oplpse tandens mineral.

Et begyndende
cariesangreb
ses som et
hvidligt omrdde

pé tanden



Cariesangrebet
har her udviklet

A sig til et hul i

tanden

Fortseetter mineraltabet, vil tanden far eller siden
bryde sammen, og fysisk vil der komme et hul i tanden.

Forlebet i et cariesangreb

En tand bestar yderst af emalje, som er meget hajt
mineraliseret. Nar et cariesangreb er treengt gennem
emaljen og ndet ind til det underliggende tandben
(dentinen), sges oplesningshastigheden, fordi dentinen
ikke indeholder sa meget mineral som emaljen. Hvis
oplesningen fortseaetter, kan cariesangrebet na helt ind
til nerven i tanden. Det giver ofte smerter, og tanden
ma rodbehandles.
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Tegning af normal, sund tand:



Hos bern og voksne udvikles caries primeert pa tygge-
flader og tandflader, der stpder op mod hinanden.
Caries pa tandroden ses oftere hos eldre mennesker,
hvor tandkedet har trukket sig lidt tilbage, sa roden
blottes. Caries udvikles ogsa tit i spalter mellem fand
og fyldninger fra tidligere huller.

Hvordan stopper man caries i at udvikle sig?

Man meerker ikke selv de tidlige stadier af caries, da
der ikke er nogen nerver i emaljen. Man ber derfor ga
regelmaessigt til tandlzege eller tandplejer for at fa
teenderne efterset. Opdager tandleegen/tandplejeren et
begyndende cariesangreb, vil man fgrst blive anbefalet
at forbedre mundhygiejnen. Man kan ogsa fa rad og
vejledning om kost og fluor.

Tandleegen/tandplejeren kan ogsa fluorbehandle det
angrebne omrade pa klinikken. Hvis risikoen for at ud-
vikle caries skgnnes hgj, kan tandlaegen/tandplejeren
derudover anvise tandpasta med serlig hejt indhold
af fluor, ligesom fluorskylninger derhjemme kan anbe-
fales. Sadanne initiativer er seerdeles effektive.

Udvikler cariesangrebet sig alligevel derefter, eller er
det allerede ndet et stykke ind i tandbenet, vil tandlee-
gen veere nadt til at bore og fjerne det syge tandveev.
Hullet fyldes med et tandfarvet plastmateriale eller
amalgam, sa tanden kan fungere igen og fa sin oprin-
delige form.

Splvamalgam har tidligere vaeret det mest anvendte
fyldningsmateriale, fordi det er et holdbart og billigt
materiale. Men af hensyn til miljget er der i dag et
generelt forbud mod at bruge kviksglvholdige metaller,
da kviksplv er sveert nedbrydeligt i naturen. Splvamal-
gam ma derfor kun anvendes i de tilfeelde, hvor det
ikke er muligt at fremstille en god og holdbar fyldning
i plast.



Der har veeret megen debat om, hvorvidt amalgam er
sundhedsskadeligt for mennesker pa grund af ind-
holdet af kviksglv. Men mange videnskabelige under-
spgelser har vist, at den maengde kviksalv, der frigives,
er sa lille, at den ikke spiller nogen rolle for vores
sundhed.

Ger det ondt at blive behandlet for caries?

Nar tandlaegen skal bore og lzegge en fyldning, bliver
man som regel lokalbedgvet, sd man stort set ikke kan
meerke noget.

Tandleegen har i dag mange metoder fil at berolige
patienter, som lider af angst for hehandlingerne.
Forteel din tandleege, hvis du er bange eller nerves
for det, der skal ske.

Hvordan kan man undga caries?

Berst teender to gange om dagen med fluortandpasta.




Suppler tandbgrstningen med brug af tandtrad eller
tandstikkere, sa du ogsa haolder rent mellem teenderne.

Spis sundt og undga spde mellemmaltider.

Ga regelmeessigt til tandleege/tandplejer for at fa
teenderne efterset. Nogle perioder i livet har man
sterre cariesaktivitet end i andre. Har man caries eller
en kronisk sygdom, som fremmer caries, bgr man ga
oftere til tandlaegen. Mange medicinprodukter pavirker
spyttet, hvorved caries maske udvikles nemmere.

Hjeelp dit barn med tandberstningen, allerede nar
fprste tand kommer. Derved etableres gode vaner
tidligt,

Sperg din tandleege om rad, hvis du gnsker yderligere
vejledning om god mundhygiejne og brug af hjzlpe-
midler til at holde rent,
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