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Delprotese

En delprotese kan
erstatte én eller flere
mistede teender og
kan bruges degnet
rundt

Denne folder
forteeller mere om
delproteser




Delprotese

Hvad er en delprotese?

En delprotese kan erstatte mistede teender. Den kan
erstatte en enkelf tand, men den kan ogsa bruges, hvis
du kun har ganske fa teender tilbage.

Delprotesen sidder fast pa de resterende taender ved
hjeelp af bajler. Enkelte af bpjlerne skal placeres pa
teendernes tyggeflader, sa dine egne teender kan baere
en del af tyggetrykket. Det betyder, at gummen ikke
belastes sa hardt og derfor ikke svinder sa hurtigt. Det
ger ogsa delprotesen nemmere at styre, og den fgles
derfor ikke sa I@s som en helprotese.

Det er en udbredt misforstaelse, at en korrekt frem-
stillet delprotese skader de resterende taender.
Bojlerne kan ikke gnave hul i feenderne, fordi
teendernes emalje er alf for hard.

Kommer der hul i en bgjletand, skyldes det altid
belaegninger. Grundig daglig berstning af teenderne
og protesen forhindrer dette.



, , En delprotese kan bruges
degnet rundt”

Kan det ses, at man har faet protese?

Protesetander fremstilles i dag i sa naturtro farver og
former, at tandlaegen naesten altid kan finde taender,
der ligner dine egne.

Hvis du fx har haft en enkelt mprk tand, kan dette
efterlignes pa protesen, hvis du pnsker det. Og har du
plomber eller guldindlzeg, kan det ogsa genskabes pa
den nye protese.

Naturligt tandseet.

Samme tandseet efter
udtreekning af teender.

Samme tandseet med
delprotese.




Flere slags delproteser

En delprotese kan fremstilles i flere forskellige mate-
rialer. Den billigste form bestar af protesetaender, der
sidder pa et stykke akryl (plastik], som ligner tandked.
Den kan forsynes med bgjler af hard staltrad, som er
med til at holde protesen fast. Denne type protese
bruges for det meste som en midlertidig Igsning.

Protesetaender pd akryl.

En langt bedre form for delprotese er den med et stpbt
stel, kaldet en unitor. Her er bgjlerne og en eventuel
ganeplade fremstillet i stpbt metal (som regel en
blanding af krom og kobolt]. Dette er hardt metal med
stor styrke. Det hetyder, at man kan bruge metallet i
ganske tynde lag og alligevel opna, at protesen bliver
tilstreekkelig solid.

Protesetaender pd stpbt stel.

Delprotese med stpbt stel
til overmunden. Rt

En delprotese med et stpbt stel kan udformes, sa den
fylder mindre end en protese af akryl. Den bliver der-
for nemmere at veenne sig til, og den ser som regel
0gsa paenere ud.



Hvorfor skal der slibes pa teenderne?

For at skaffe plads til bajlerne, som griber omkring
teenderne og holder delprotesen pa plads, er det npd-
vendigt, at tandlaegen sliber pa de naturlige taender.
Oisse sma slibninger skader ikke taenderne, fordi der
som regel kun slibes af emaljelaget.

De manglende kindteender
erstattes med en delprotese.

Er det nemt at have en delprotese?

Nogle mennesker fpler i starten, at deres tale lyder lidf
anderledes med de nye teender. Men det er naesten al-
tid kun forbig@ende. Bvelse ger mester — og derfor kan
hpjtlaesning vaere en udmeerket genvej til normal tale.

Der er normalt ikke problemer med at vaenne sig til at
spise med en delprotese.

Der kan godt veere nogen gmhed i gummerne de fprste
dage. Hvis pmheden ikke forsvinder i Iebet af nogle
dage, skal du ga til fandlzegen.

Tag protesen ud, hvis det gar for ondf, men hav den
altid pa mindst en halv dag inden et eftersyn. Ellers
kan det veere umuligt for tandlaegen at finde grunden
til pmheden. Forseg aldrig selv at rette pa protesen
— det ger kun ondt veerre.



En delprotese kan normalt bruges degnet rundt. Gum-
men har dog nogle gange godt af at hvile — dvs. at
veere uden protese — i en del af degnet. Sperg tand-
lzegen, om det er en god ide at tage protesen ud om
natten.

Hvordan holdes protesen ren?

Snavsede teender kan give darlig ande, huller i
teenderne og tandkpdsbetaendelse. Du skal derfor
berste dine taender godt. Ligeledes skal du holde
delprotesen ren. En delprotese tages ud, nar den skal
berstes. Hos tandlaegen far du en grundig instruktion i,
hvordan taender og protese renggres.

Det kan ikke altid undgds, at der kommer madrester
ind under profesen, nar du spiser. Det er en god ide at
berste eller skylle protesen ofte — gerne efter hvert
maltid.

Til at rengere protesen skal du bruge koldt vand og
almindelig handseebe evt. tandpasta, som dog ikke ma
veere kraftigt slibende. Specielle protesebprster ger
det let at holde protesen ren bade udvendigt og ind-
vendigt.

Brug aldrig varmt vand! Det varme vand kan fa pro-
tesen fil at @ndre facon, sa den ikke leengere passer.
Brug heller aldrig rengeringsmidler som skurepulver
eller klorin. Det pdelaegger protesen.

Oer kan komme tandsten pa protesen, ligesom tobak,
redvin, kaffe og te kan misfarve protesen. Sadanne
misfarvninger skal fjernes hos tandleegen.

Er regelmaessige eftersyn hos tandlagen
nedvendige?

Ja! Delprotesen kan belaste gummen og med tiden fa
den til at svinde. Der er derfor behov for, at protesen
jeevnligt efterses og justeres.



Har du faet protesen umiddelbart efter, at taenderne
blev fjernet, skal den passes til efter et par uger — og
igen efter nogle maneder. Har du tidligere haft pro-
tese, svinder gummerne noget langsommere.

Proteser kan "stilles om”. Det betyder, at tandlaegen
kan leegge et lag lyserpdt materiale inden i protesen
svarende til de steder, hvaor gummen er svundet. Det er
derfor ikke altid nedvendigt at fa en ny protese, blot
fordi gummen svinder. Udgiften til denne tilpasning er
normalt ikke indregnet i protesens pris.

Efter nogen tids brug kan bejlerne ogsa blive slappe,
sa protesen ikke leengere sidder fast. Det er som
regel meget lidt, der skal til, for at protesen igen fples
behagelig fast, men forseg aldrig selv at bukke pa
bejlerne. Det er kun tandlzegen, der ved, hvor bgjlerne
skal bukkes.

Vedligeholdelse af delprotesen hos tandlaegen er
vigtig. Tandleegen kan ogsa opdage eventuelle huller

i teenderne, fandkpdsbetaendelse, svamp eller andre
mere alvorlige sygdomme i munden. Det er nemlig ikke
altid, at du selv kan maerke, hvis der er et problem.
Under alle omsteendigheder skal det behandles. Ga
derfor til fandlaege mindst en gang om aret, eller tal
med din tandlaege om, hvor tit du bar kamme ftil kon-
trol. | kan evt. aftale det fra gang til gang.

Hvor lzenge holder en delprotese?

En delprotese er en god og varig behandling.

Hvis du sprger for at rengpre teender og protese
dagligt og passer de regelmassige eftersyn hos tand-
leegen, kan du have gleede af delprotesen i mange ar.

| gennemsnit holder en delprotese i 8-10 ar, men der
er ingen faste regler for, hvor lzenge den nye protese
kan eller skal holde. Det afhanger bl.a. af, hvilken type
protese man anvender, samt hvor hurtigt gummen
svinder.
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