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Kroner og broer

Steerkt beskadigede
teender kan bevares
med en krone.
Mistede taender kan
erstattes af en bro.
Denne folder
fortzeller mere om
mulighederne med
enten en krone eller
en bro



Kroner og broer

Hvad er en krone?

Hvis du har en defekt tand, som det ikke leengere er
forsvarligt eller muligt at reparere med en fyldning, sa
den kan holde, er det npdvendigt med en krone. Den vil
gere tanden mere holdbar og skal sikre, at tanden ikke
knaekker, sa du derved risikerer at miste tanden.

Denne tand kan ikke
repareres med en
fyldning — en krone er

nedvendig

B Sacion ser tanden ud,
efter at den er slebet
til

Tanden — nu med en
guldkrone pé



, , Steerkt beskadigede teender
kan bevares med en krone.
Mistede taender kan erstattes
af en bro eller et implantat.”

| andre tilfeelde kan en krone vaere den eneste made,
du kan fa et peent og holdbart resultat pa, fx nar
tanden er misfarvet eller misdannet.

Kroner kan fremstilles i guld, rent porcelzen eller en
kombination af metal og porceleen [metalkeramik].
Guldkroner er de staerkeste og er derfor de bedste til
kindteender. Bade metalkeramikkroner og porcelaens-
kroner ligner naturlige teender, men de er ikke helt sa
staerke som guldkroner.

Far:
De midterste for-
taender treenger til to

kroner

Efter:
Metal-keramiske

kroner sat pd

Metalkeramikkroner bestar af en skal af guld, hvorpa
der breendes et lag af tandfarvet porceleen. De kan
anvendes pa neesten alle teender. Ved meget lyse og
gennemskinnelige forteender er porceleenskroner dog
at foretraekke.



Er din fand rodbehandlet, og mangler der meget af den,
er det ikke muligt at fa en krone til at sidde fast. 58
kan det veere npdvendigt ferst at fremstille en opbyg-
ning, der sidder fast i roden med en stift. Kronen kan
sa seettes fast pa opbygningen.

B Tanden har féet en

guldopbygning

Nu er tanden blevet
sd staerk, at den kan

beere en krone

Hvordan far jeg lavet en krone?

Fer du kan fa lavet en krone, skal din tand slibes fil.
Dernaest skal der tages et aftryk af fanden.

Nar der er taget et aftryk af din fand, skal den he-
skyttes, til kronen er feerdig. Det sker med en midler-
tidig krone, som kan fremstilles i plast eller metal.
Plast anvendes typisk pa taender, der er synlige, mens
metalhaetter bruges til kindteender.

Aftrykket bruges til at fremstille en gipsmodel af din
tand. P& modellen fremstilles kronen. Inden kronen
seettes fast, skal den rettes til, sa den passer i din mund
med hensyn til sammenbid og evt. farve. Det kan hetyde,
at der skal slibes pa kronen, eller at kronen skal sendes
tilbage til tandteknikeren for at f& &ndret farven.

Nar kronen passer, seettes den fast pa tanden ved
hjeelp af tynd cement, der fungerer som lim.
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Hvad er en bro?

Mistede teender kan ofte erstattes af en bro eller et
implantat. Der er dog greenser for, hvor mange taender
en bro kan erstatte. En lang bro kraever flere naturlige
teender til at beere den. Da en bro er cementeret fast
pa de naturlige teender, vil den hurtigt komme til at
fples som dine egne teender. Broer bliver normalt frem-
stillet for, at du kan fa et paenere udseende, eller for at
du kan fa flere teender at tygge med.

Her mangler en tand

Tre-leddet bro

Broen pé plads

Broer fremstilles ligesom kroner i guld, porcelzen eller
metalkeramik. Broer fremstilles stort set pa samme
made som kroner.

Hvis de teender, der skal baere en bro, nasten er fejl-
frie, kan du fa erstattet den manglende tand med en
kleebebro. 58 slibes teenderne kun ganske lidt, og
broen limes fast med plast. Men klaebebroer er ikke sa
steerke som almindelige broer, sa de kan som regel kun
erstatte en enkelt tand.



Andre muligheder:

Teender kan ogsa erstattes med en aftagelig protese.
Eller der kan indsettes kunstige redder (implantater],
hvorpa en krone eller en bro kan settes fast.

Om du skal veelge den ene eller anden Ipsning, af-
heenger af dine teenders tilstand, og hvor mange
teender du mangler. Men det kommer ogsa an pa
pkonomi. Tal derfor med din tandlaege om, hvad der
vil veere den bedste Ipsning for dig.

Hvilke smerter og bivirkninger har jeg risiko
for at f&?

Normalt vil du veere lokalbedpvet, nar dine teender
slibes til kroner og broer. Bagefter vil du som regel
ikke maerke noget, men der kan godt veere nogen
felsomhed i et par dage, ligesom tandkedet kan veere
gmt. Nar kronen/broen er cementeret fast, kan dine
teender i de fprste dage ogsa godt veere ekstra fal-
somme over for kulde eller varme.

Hvad skal jeg gere efter behandlingen?

Det er vigtigt at holde de nye taender rene. Teender
med kroner og broer skal derfor passes som naturlige
teender, dvs. at du skal barste dem omhyggeligt med
tandberste og fluortandpasta og ellers holde dem rene
med fx tandstikker eller tfandtrad.

Ved broer kan du ikke bruge almindelig tandtrad, da
broens teender haenger sammen, men der er udviklet
en speciel tandtrad, der kan anvendes ved broer.

Tandtrdd, der er velegnet til at
bruge ved broer. Den stive ende
stikkes gennem tandmellemrum-
met, hvorefter den tykke ende af
tréden kan fores frem-og-tilbage
og op-og-ned.

Desuden kan den fgres under

mellemleddet [den kunstige tand).



Hvad kan ga galt?

En krone eller bro kan ga lgs. Hvis ellers alt er i orden,
kan du f& cementeret den fast igen.

Omkring hver tiende tand, der far sat en krone pa eller
stetter en bro, skal senere rodbehandles. Det skyldes,
at nerven i fanden der, hvilket kan ske dels pa grund af
slibningen, men ogsa fordi teender, der far kroner p3,
ofte allerede er darlige.

Ved porceleenskroner og -broer er der desuden en
risiko for, at porceleenet braekker. Det kan ofte repa-
reres, uden at kronen/broen skal laves om.

Er det npdvendigt at forsyne tanden med en rodstift
for at fa kronen eller broen til at sidde fast, er der en
risiko for, at roden kan breekke efter nogen tid. 10-20
pct. af taenderne er braekket efter ti ar. Risikoen far, at
roden braekker pa en tand, er dog flere gange starre,
hvis tanden ikke er blevet forsynet med en krone, men
kun har faet en rodstift og en stor fyldning.

Hvor lzenge holder kroner og broer?

Hvis din krone eller bro skal holde i lang tid, er det
nedvendigt, at du er omhyggelig med din mund-
hygiejne.

Efter 15 ar vil cirka tre ud af fire broer stadig fungere.
Kroner holder endog lidt bedre. Holdbarheden for de
fleste kroner og broer er saledes lang, men du kan ikke
i alle tilfeelde regne med, at en krone eller en bro vil
fungere resten af livet.
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