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Helprotese

Viser det sig, at
ingen af dine teender
kan bevares, er det
npdvendigt med en
helprotese

Denne brochure
forteeller mere om
helproteser



Helprotese

Kun fa eller ingen tander tilbage...

Mange har ikke haft mulighed for at bevare deres
teender. Det kan skyldes flere forhold, f.eks. store
huller i teenderne, paradentose, slid af taender og
medfpdt tandmangel.

Skal de sidste teender nu ogsa traekkes ud?

For du beslutter dig for at fa de sidste teender ud, er
det meget vigtigt, at fandlaegen undersgger, om det vil
veaere en fordel at bevare enkelte teender. Mange tror,
at hvis de kun har nogle fa teender tilbage, kan de lige
sa godt fa dem alle trukket ud. Det er helt forkert.

Oet er altid en fordel at bevare enkelte teender. 5

kan du nemlig klare dig med en delprotese. Den sidder
bedre fast end helprotesen, og den fylder mindre. Selv
en enkelf tand kan gere nytte.



, , Viser det sig, at ingen af
dine teender kan bevares,

er det ngedvendigt med en
helproftese”

Er det let at have helprotese?

De fleste leerer ret hurtigt at bruge protese. Men der
kan veere vanskeligheder — isaer nar det drejer sig om
undermunden.

| overmunden kan protesen som regel fremstilles, sa
den suger sig fast i ganen. | undermunden ligger pro-
tesen i stedet Ipst p& gummen. Undermundsprotesen
kan dog fremstilles, sa kinder og tfunge hjeelper med
at holde den pa plads. Alligevel kan det vaere sveert
at veenne sig til protesen. Iseer hvis du kun har lidt
gumme tilbage.

Kan det ses, at man har faet protese?

Protesetander
fremstilles i dag

i sa naturtro
farver og former,
at tandleegen
naesten altid kan
finde teender, der
ligner dine egne.




Hvis du fx har haft en enkelt mprk tand, kan dette ogsa
efterlignes pa protesen. Og har du mange plomber,
guldindleeg eller kroner, sa kan deft ligeledes gen-
skabes pa den nye protese. Protesetaender kan i dag
udfpres sa naturtro, at ingen vil opdage, at du har faet
profese.
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For protesebehandling og den Fgr og efter protesebehand-
nye protese, hvor taeenderne  ling, hvor teenderne er blevet
er identiske peenere

Gar man tandles i en periode?

Det er ikke leengere npdvendigt at ga tandlgs flere
maneder efter fandudtraekningen, fgr man kan fa sin
protese. Tandlaegen kan seette protesen ind umiddel-
bart efter, at teenderne er trukket ud. En sddan protese
kaldes en immediatprotese eller straksprotese. Du
undgar altsa en tandlgs periode. Samtidig beskytter
protesen de dbne sar, og det giver mindre ubehag efter
tandudtreekningen.

Protesen skal dog tilpasses endringer i gummen.
Zndringerne sker saerlig hurtigt i manederne efter, at
teenderne er frukket ud. Udgiften til denne tilpasning
er normalt ikke indregnet i protesens pris.



Nar gummen forsvinder, passer protesen ikke leengere
og skal derfor tilpasses. 5a snart protesen er rettet fil,
sidder den dog igen, som den skal.

Hvor lzenge holder en protese?

Gummen, som protesen sidder pa, svinder med arene,
og det far protesen til at sidde darligt fast. Svind kan
ogsa medfere, at du far et sammenbidt udseende, eller
at din mund virker indfalden.

Oer er meget stor forskel pa, hvor meget og hvor hur-
tigt gummen svinder. Men ndr gummen er svundet, skal
protesen rettes til, dvs. fyldes ud, sa den atter passer.
Tandlaegerne kalder denne behandling for en duplike-
ring. Nogle mennesker har behov for en duplikering
med hyppige mellemrum, mens andre kan klare sig
med én hvert femte ar. Har du haft din proftese i mange
ar, kan du veelge i stedet at fa lavet en kopi af din
gamle protese og fa kopien til at passe. | sa fald har du
altid den gamle protese "at falde tilbage fil".

Under alle omsteendigheder er det en god ide at fa
protesen kontrolleret hos tandlaegen én gang om aret.
Hvis gummesvindet bliver meget stort, uden at prote-
sen tilpasses, vil den Ipse protese gare stor skade pa
gummerne. De svinder hurtigere, og muligheden for
overhovedet at bruge protese forringes.

Du skal passe godt pa dine gummer — de skal holde
hele livet.



Hvad med seerligt sarte gummer?

Nogle mennesker, specielt lidt eldre, har ikke alene

et stort gummesvind. Deres slimhinde er ogsa meget
tynd, og sa er den ikke s elastisk, som den var tidlige-
re. Det betyder, at der kan opsta smerter fra den tynde
slimhinde, nar den udseettes for tryk fra en protese.
Oen tynde slimhinde kammer med andre ord i klemme.
Som regel kan du intet se i munden — det ger blot ondt,
nar du bider sammen.

Tandlaegen kan i mange af disse tilfeelde hjeelpe ved at
forsyne undersiden af protesen med et lag gummi. P&
den made vil protesen opleves mere behagelig, fordi
det elastiske gummilag fjedrer, nar du bider eller tyg-
ger sammen med protesen. Gummilaget skal som regel
udskiftes med jeevne mellemrum.

Protese med gummilag



Er regelmaessige eftersyn hos tandlagen
nedvendige?

Ja. En protese skal efterses og justeres af hensyn fil
gummesvindet. Der kan ogsa opsta beteendelse eller
svamp og undertiden alvorligere sygdomme i munden,
som tandlaegen kan opdage.

Det er ikke altid, at du selv kan meerke, hvis der er et
problem. Under alle omsteendigheder skal det altid
behandles. Ga derfor til tandlaege mindst en gang om
aret, eller tal med din tandlaege om, hvor tit du ber
komme til kontrol — | kan evt. aftale det fra gang til

gang.
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